Qi:compensar  calud

A@ olpisqns.iadns oaviioiA

L 4

YO Sobond |
empresaria
una sana inversion




PLAN COMPLEMEN T ARSO APPCOAL) R

o

e v Awncitn o Lverts 530870 -
[T E———r

VIGitAboSUPErsalUd?) e crrepmonoe

ogcompensar | salud

TALLER:

“PRONOSTICO DEL ALMA”

NOMBRE DE LA EMPRESA:
SECRETARIA JURIDICA DISTRITAL

ELABORADO POR:
LUCIA VIVIANA VILLAMIZAR L.
PSICOTERAPEUTA
CERTIFICADA POR EL WORLD COUNCIL OF PSYCHOTHERAPY

compensar

SALUD EMPRESARIAL

BOGOTA, D.C. 1 DE AGOSTO DE 2025

YOSolnd
empresarial
una sana inversion

a
()
e
-
[
o
=3
i
8
3
0
o
(=]
3
e
>



Pl
PLAN COMPLEMENTARSO APPCOAC) FALC O B2

o

[T E———r

vnsluooSupersclud@ SApo o e rouieo hatd

S S BN

ogcompenscr | sallg

TABLA DE CONTENIDO
INTRODUCCION ...ttt ettt et e 4
OBIETIVO ..ottt e s 4
METODOLOGIA ..ottt s 4
EMPRESA ..o s 5
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD .......cooiiiiiiiiiiiieieeceetceeee e 5
CONCLUSIONES ...ttt ettt sttt s st 6
RECOMENDACIONES: ..ot 6
ANEXOS: .ot 6
REGISTRO FOTOGRAFICO......cociiiiiiiiiiiiiiiiieitcecteeeee et 7
REGISTRO DE ASISTENCIA .....ccoooiiiiiiiiiiiieice s 9

YOSolnd
empresarial
una sana inversion

AN
(i)
L
3
"]
g
5
d
g
=
)
o
o
3
o
>



vicitapoSupersalud 7
nen se Aencitn of Liverds 530879 - Bogesd, D.C.

compensar | sallg

1. INTRODUCCION

En un espacio calido, cercano y lleno de intencion, se desarrollo el taller “Prondstico del
alma”, dirigido a funcionarios de la Secretaria Juridica Distrital como una invitacién a
detener la marcha cotidiana y escuchar lo que sucede dentro. A través de la pintura sobre
lienzo, cada participante tuvo la oportunidad de dar forma y color a sus emociones, esas que
muchas veces quedan atrapadas en el cuerpo o silenciadas por el deber. El arte se convirtio
en puente entre lo que se siente y lo que se comprende, permitiendo nombrar sin palabras,
liberar sin juicio y observar con compasion. Este tipo de experiencia no solo promueve la
expresion emocional de manera simbdlica y segura, sino que abre caminos hacia una mayor
autoconciencia, sentido de vida y salud interior. Al pintar su “prondstico del alma”, cada
persona pudo ver en su obra una metafora de su mundo interno, reconociendo su fuerza, sus
luces y sus necesidades mas profundas.

2. OBJETIVO

Brindar a los funcionarios de la Secretaria Juridica Distrital un espacio de autorreflexion y
expresion emocional, que les permita identificar y representar, a través de la pintura sobre
lienzo, su estado interno y emocional, favoreciendo el bienestar personal, la gestion
consciente de sus emociones y el fortalecimiento de habilidades humanas necesarias para
un ejercicio juridico mas empdtico, equilibrado y con sentido.

3. METODOLOGIA

La metodologia implementada fue vivencial, artistica y reflexiva, centrada en el uso del arte
como canal de expresion emocional. Mientras los participantes plasmaban en sus lienzos
imagenes alusivas al Principito —simbolo universal de la sensibilidad, la mirada interior y la
sabiduria del alma—, la orientadora Lucia Villamizar guiaba una reflexion participativa,
cercana y profunda. A través de preguntas abiertas, frases simbolicas y pequefias pausas de
conversacion, se invitd a los asistentes a conectar su obra con su mundo emocional y su
realidad personal. Se crearon momentos de didlogo que permitieron resignificar lo que cada
color, forma o figura representaba para ellos, fortaleciendo el vinculo entre emocion,
pensamiento y sentido de vida. Esta combinacién entre el acto creativo y la reflexion
compartida generdé un ambiente seguro, humano y transformador, donde cada participante
pudo sentirse escuchado, inspirado y acompafiado en su proceso.
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Los temas abordados fueron los siguientes:

Durante el desarrollo del taller se abordaron diversos temas profundamente conectados con
el ser humano y su mundo interior. Se reflexion6 sobre la importancia de reconocer y dar
espacio a las emociones, entendiendo que estas no son una debilidad, sino una brajula que
orienta nuestras decisiones y relaciones. También se exploro el sentido de vida como eje del
bienestar emocional y la fuerza que permite afrontar los desafios cotidianos desde una
perspectiva mas consciente y esperanzadora. Se hablo de la autenticidad, del valor de
detenerse a mirar hacia adentro, de la ternura como herramienta de autocuidado, y de la
necesidad de equilibrar el hacer profesional con el ser personal. A partir del simbolismo del
Principito, se toco el tema de la mirada interior, la conexion con lo esencial, el cuidado de
los vinculos y la importancia de conservar la capacidad de asombro. Todo ello permitié que
los participantes no solo pintaran, sino que resignificaran su experiencia emocional y su rol
como lideres y seres humanos dentro del ambito juridico.

4. EMPRESA

RAZON SOCIAL: SECRETARIA JURIDICA DISTRITAL

NIT: 899999061
DIRECCION: CRA. 8 #10-65

TELEFONO: 3177067394

5. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

En el Aula Barule de la Alcaldia Mayor de Bogota se llevo a cabo el taller presencial
“Pronostico del alma”, dirigido a funcionarios de la Secretaria Juridica Distrital,
como parte de una experiencia de cuidado emocional y fortalecimiento humano
dentro del ambito institucional. La actividad, organizada por Vivianna Villamizar y
facilitada por la psicoterapeuta Lucia Villamizar, se desarroll6 a través de una
metodologia artistica y reflexiva, en la que los participantes trabajaron en la pintura
de un lienzo inspirado en la figura simbdlica del Principito. Esta imagen, cargada de
sensibilidad y sabiduria emocional, sirvid como punto de partida para una exploracion
profunda del mundo interior de cada asistente. Mientras pintaban, Lucia guiaba una
conversacion participativa, calida y cercana, invitando a detenerse, a identificar los
colores del alma, a reconocer aquello que emociona, cansa o inspira. Se compartieron
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frases, vivencias, silencios y miradas que fueron dando forma a una mafiana distinta,
intima y reparadora. El taller se convirtié en un espacio para nombrar lo no dicho,
para reconocer el valor de las emociones en el ejercicio profesional, y para abrir una
conversacion interna sobre lo que cada persona necesita para cuidar de si misma en
medio de sus responsabilidades.

6. CONCLUSIONES

La sesion fue vivida como un verdadero espacio de reconexiéon y humanidad. Los
participantes no solo lograron expresar sus emociones a través del arte, sino que también se
permitieron pausar, mirarse con mas honestidad y compartir desde la sensibilidad y la
autenticidad. La actividad resulté ser un €xito, no solo por el nivel de participacion y
compromiso, sino por la transformacion que se evidencid en las palabras, los gestos y los
silencios que dejaron huella. El taller “Pronéstico del alma” demostré que, incluso en
entornos institucionales como el juridico, hay lugar para el cuidado interior, para la expresion
emocional y para construir un liderazgo mas empatico, consciente y con sentido.

7. RECOMENDACIONES:

Se recomienda continuar desarrollando actividades como estd dentro del entorno
institucional, ya que permiten abrir espacios de bienestar emocional que fortalecen no solo
el clima laboral, sino también la calidad humana y profesional de los equipos. Talleres que
integran el arte, la introspeccion y el didlogo reflexivo favorecen la construccion de vinculos
mas empaticos, la prevencion del desgaste emocional y la consolidacion de liderazgos
conscientes. Incorporar estos espacios de forma periddica, con temdticas relacionadas al
sentido de vida, la gestiéon emocional y el equilibrio personal-laboral, puede convertirse en
una estrategia clave para cuidar la salud mental, fortalecer la identidad colectiva y promover
un ejercicio profesional mas auténtico y sostenido en el tiempo.

8. ANEXOS:
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